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Siegerehrung Deutschland Cup

3. Platz Lea Hück
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Kontaktadressen

Geschäfts-
führung:

Dieter Rost
Priesters Hof 26
45472 Mülheim
Tel.: 0208-375 50 50

Gesine Collin
Kerckhoffstr. 187
45144 Essen
Tel.: 0201 - 75 23 60

Redaktion:

Sport mit
Senioren- und innen

Gudrun
Marie-Luise

Drees
    Linden

68 72 68
79 73 06

Frauenbeauftragte Gudrun Drees 68 72 68

Festwartin Claudia Schlüter 75 25 07

Vorstand 1. Vorsitzender
2. Vorsitzender
1. Geschäftsführer
Kassierer

Ulrich
Detlev
Dieter
Manfred

Pollert
Achtelik
Rost
Becker

379 96 06
75 52 95
375 50 50
74 04 52

0208-

Handball Männer

Jugend Nils Graf 47 97 458

Turnen Männer
Frauen
Rhytm.Sportgymn.

Kinder und
Frauen Do

Wolfgang
Claudia

Steffi
Anna
Anja

Klatt
Rötzer

Wenzel
Golz
Haupt

73 70 12
75 53 46
75 76 73

72672415

Tennis Senioren Dieter Lippegaus 87918969
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TVC-GYM@gmx.de

Norman Einig 0162-3338975



Kurzmitteilungen
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Sommerfest
Samstag 07. Oktober 2023                    12 - 16 Uhr           St. Elisabeth
                                                                                        

Volkstrauertag
Sonntag 19. November 2023          10:30 Uhr          Südwest Friedhof

Beiträge 2023
             Die Beiträge bleiben auch in 2023 unverändert

Rentnerband
             Treffen der Rentner jeden ersten Dienstag im Monat:
             10 Uhr im Kaffee Forum, Apostelkirche, Mülheimer Str.

TVC im Internet
www.tvcronenberg.de

             Das aktuelle Heft ist auch hier als PDF-Datei abgelegt
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Nachruf

Nachruf Karl-Heinz Kreutz

Am 9.Juli 2023 verstarb unser TVC Mitglied Karl-Heinz Kreutz im 
Alter von 85 Jahren nach schwerer Krankheit.
Karl-Heinz war über 50 Jahre Mitglied im TVC und gehörte 
während der ganzen Zeit der Männerabteilung an. Anfangs war 
die sportliche Aktivität vielfältig. Er nahm an Sportfesten teil, 
Leichtathletik auf der Bezirkssportanlage Raumerstrasse 
einschließlich Sportabzeichen Abnahme war angesagt. Später 
war es dann nur der Dienstagabend in der Sporthalle AKO. Die 
monatlichen Wanderungen auf Essener Gebiet waren sehr lustig 
und es wurde mancher Kümmerling geleert. Bei den jährlichen 
Wanderwochen in Deutschen Landen war er sehr aktiv. Diese 
Wanderungen waren dann nicht nur humorvoll, sondern auch 
feucht fröhlich. Kinder von Traurigkeit waren alle Teilnehmer 
nicht.
Karl-Heinz war langjähriger 2. Vorsitzender des TVC, bis zu 
seinem Tode war er im Ältestenrat. Für seine Verdienste im TVC 
wurde er mit der Max Krautzun Plakette geehrt. Karl-Heinz 
vertrat die Belange des TVC im Turngau Essen, er war auch hier 
Ehrenmitglied. Mit seiner offenen humorvollen Art kam er überall 
gut an.
Am 21. Juli nahmen wir mit einer großen Trauergemeinde – auch 
des TVC – in der Kirche St. Joseph Abschied. Anschließend war 
die Beisetzung auf dem Pfarrfriedhof Pflanzstraße in Frintrop.
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Montagstruppe

Seinem Wunsch entsprechend war das Motto – Wenn ihr an 
mich denkt, seid nicht traurig und traut euch zu lachen - . Dass 
der Genuss von Kümmerlingen am nächsten Tag keine 
Kopfschmerzen bereitet wussten langjährige TVC Weggenossen 
schon immer, aber nun wurde es offiziell von der Kanzel 
verkündet und ist damit kirchlich bestätigt. Wo Karl-Heinz sich in 
seinem Leben auch immer befand, ob mit Familie, ob im Urlaub, 
ob mit TVC Wanderkollegen, er war eigentlich immer an der 
Mosel, weil es da so herrlich ist. Blumen, ob Wiese, ob Feld, ob 
Beet waren immer Edelmyrten. Wie zu beobachten war, haben 
diese Sprüche auch die junge Generation erreicht. Sie werden 
überleben und sind somit Kult.
 Auch der TVC wird Karl-Heinz und seine humorvolle Art im 
Gedächtnis behalten.

Klaus Schröter

Nachruf

Erst letztes Jahr feierten wir seine 40jährige Mitgliedschaft.
Ob als Schülerwart, Sekretär oder Zeitnehmer und zuletzt als 
Turner bei den Senioren, auf Karl war immer Verlass.

 Wir werden Ihn auch wegen seiner freundlichen Art stets in guter 
Erinnerung behalten.

Karl-Otto Wirtz
*27. Oktober 1936   +28. Juli 2023
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Jahreshauptversammlung

Jahreshauptversammlung

Die diesjährige ordentliche anberaumte 
Jahreshauptversammlung fand am 24.03.2023 im Pfarrzentrum 
St. Elisabeth, Dollendorfstrasse 51, statt.

Hier nun die Zusammenfassung der Neuwahlen:

a)  Stellvertretender Vorsitzender Detlev Achtelik 2 Jahre
b1)  1. Geschäftsführer   Dieter Rost  1 Jahr
b2) 2. Geschäftsführer   wird zurückgestellt  -
c) Stellvertretender Leiter Abt. 

Buchhaltung und Finanzen    wird zurückgestellt
d1) Leiter Abt. Handball   wird zurückgestellt
d2)  Stellv. Leiter Abt. Handball  wird zurückgestellt
e) Stellv. Leiter Abt. Jugendhandball unbesetzt -
f1) Leiter Abt. Tennis   unbesetzt
f2) Stellv. Leiter Abteilung Tennis Dieter Lippegaus 1 Jahr
g1) Leiterin Abt. Sportgymnastik Steffi Wenzel  2 Jahre
g2) Stellv. Leiterin Sportgymnastik Anna Golz  1 Jahr
h) Leiterin Abt. Frauenturnen  Ilona Schwarz 2 Jahre
i) Männerbeauftragter   unbesetzt
j)  Kassenprüfer    Siegfried Otto 2 Jahre
      Klaus Schröter 2 Jahre 
k)  Rechtsausschuss   Monika Offermanns
      Ellen Schröder     
      Monika Verheyen
       alle 1 Jahr



08

TV

Essen

1887 e.V.

FF

FF

Cro
nen

ber
g

Tennis

Tennisbericht 2/2023
Nach dem langen Winter begann die Freiluftsaison mit den 
Bezirksmeisterschaften Essen/Bottrop in der letzten Aprilwoche. 
Von uns hatten Dieter März, Siegfried Nagel und Dieter 
Lippegaus bei den Herren 70 gemeldet. Dieter März, selbst an 
Nr. 4 gesetzt, konnte die gesetzte Nr. 1 ausschalten und erreichte 
das Finale. Hier musste er sich allerdings seinem groß 
aufspielenden Mannschaftskameraden Roland Huber von 
Altendorf 09 geschlagen geben und wurde „nur“ Vizemeister.

In der Woche darauf begannen die Mannschaftswettbewerbe, 
auch besser unter dem Namen Medenspiele bekannt. Altendorf 
09 hatte drei Seniorenmannschaften mit TV Cronenberg 
Beteiligung gemeldet. Die Herren 65 mit Dieter März und 
Siegfried Nagel erreichten in der Bezirksliga einen guten 2. Platz, 
die Herren 65/2 mit Dieter Lippegaus belegten einen achtbaren 
4. Platz im Mittelfeld in der Bezirksklasse A und die arg durch 
Verletzungen gebeutelten Herren 70 mit Detlev Achtelik wurden 
leider Letzter, ebenfalls in der Bezirksklasse A.

Nun folgen die Pokalwettbewerbe der Herren 65 in den 
Sommerferien und die Vereinsmeisterschaften mit Altendorf 09 
bis in den September hinein.

Ich wünsche allen Aktiven noch eine erfolgreiche Restsaison und 
würde mich auch über ein zahlreiches Erscheinen – Aktive und 
Passive – auf der schönen Anlage von Altendorf 09 an der 
Herbrüggenstraße freuen.

Dieter Lippegaus



TV

Essen

1887 e.V.

FF

FF

Cro
nen

ber
g

09

Rhythmische Sportgymnastik

Bericht der Gymnastikabteilung

Es ist viel passiert im ersten Halbjahr des Jahres. 
Die Gymnastikabteilung hat nach 47 Jahren seit ihrer Gründung 
zwei neue Abteilungsleiterinnen.

Monika Offermanns hat unsere Abteilung zu dem gemacht, was sie 
heute ist und übergibt an Anna Golz und Steffi Wenzel eine sehr gut 
funktionierende Truppe, mit aktuell etwa 15 erwachsenen 
Mitgliedern und weiteren 40 Kindern und Jugendlichen, die an 
inzwischen drei Trainingsabenden mit ganz unterschiedlichen 
Zielsetzungen trainieren. Monika ist es immer wichtig gewesen, 
dass möglichst vielen Kindern die Chance gegeben wird in unserer 
Abteilung zu üben, wenn sie, ganz egal auf welcher Leistungsstufe, 
für sich selbst das Beste herausholen. Dafür steht sie auch 
weiterhin zweimal wöchentlich pünktlich in der Halle. 

In keinem anderen Verein, der in der gleichen Leistungsklasse der 
Rhythmischen Sportgymnastik im Rheinland antritt, gibt es so viele 
Trainerinnen und Kampfrichterinnen in den Abteilungen. Das liegt 
vor allem daran, dass Monika jahrelang dafür gesorgt hat, dass die 
j u n g e n  E r w a c h s e n e n  l a n g f r i s t i g  i h r e  R o l l e  i n  d e r 
Gymnastikabteilung finden. Mit vielen Gesprächen wird versucht, 
für jeden sein mögliches Maß an Verantwortungsübernahme zu 
finden und es wird auch ausgehalten, wenn es nicht auf Anhieb so 
läuft, wie man es gerne hätte. Deshalb packen auch alle mit an.

Für Deinen riesigen Einsatz für die Kleinen und Großen in unserer 
Abteilung möchten wir ganz herzlich Danke sagen! 

Jetzt aber wieder zum Gymnastikalltag. Hier die Berichte zu 
unseren diversen Wettkämpfen:



10

TV

Essen

1887 e.V.

FF

FF

Cro
nen

ber
g

Rhythmische Sportgymnastik

Stadtmeisterschaften

Am 25. 2. 2023 starteten unsere Gymnastinnen mit den 
Stadtmeisterschaften Gymnastik K-Übungen in die diesjährige 
Wettkampfsaison.

Als Ausrichter konnten wir mit Hilfe vieler Helferinnen und Helfer für 
einen gelungenen Wettkampftag sorgen. Auch für das leibliche 
Wohl war bestens gesorgt, so dass alle – Sportlerinnen, 
Kampfrichterinnen und Mitarbeiter und die zahlreichen Zuschauer 
– den langen Wettkampftag gut überstehen konnten.

Allen, die sich so eifrig engagiert haben, noch einmal ein herzliches 
Dankeschön, auch im Namen der Gymnastinnen.

Mit unseren Leistungen konnten wir ebenfalls sehr zufrieden sein. 
So erreichten wir drei Stadtmeistertitel, drei zweite Plätze und zwei 
dritte Plätze. Die Gruppe startete ohne Konkurrenz und wurde 
ebenfalls Stadtmeister.

Auszug aus den Ergebnislisten:
K6 8-10 Jahre 1.Melitta Brouwers, 2. Defne Ekinji, 3. Julia
   Friedmann, 8. Lucy Helmke, 9. Malin
   Schlüter
K7 10-11 Jahre 2. Emilia Schmeck, 3. Carina Jasinski
K8 11-14 Jahre 4. Nelli Wenzel, 5. Luna Keller, 6. Laura
   Parszewska, 7. Marina Rotermund,
   8. Hannah Schwill, 9. Annamarie Dobija
K9 15-17 Jahre 1. Sidrah Al Ali
K10 25+ Jahre 1. Lea Hück, 2. Anna Golz
Gruppe K8  1. TV Cronenberg
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Rhythmische Sportgymnastik

RTB – Cup (Rheinische Meisterschaften, K8 – K10)

Am 12. 3. 2023 starteten neun Cronenbergerinnen beim RTB – 
Cup in Troisdorf und konnten dort ihre guten Leistungen von den 
Stadtmeisterschaften z. T. sogar noch steigern.

Auszug aus den Ergebnislisten:

K8 11 – 14 Jahre  9. Nelli Wenzel, 11. Annamarie Dobija,

    19. Luna Keller, 20. Marina Rotermund

    21. Laura Parszewska, 24. Hanna

    Schwill

K9 15-17 Jahre  5. Sidrah Al Ali Q

K10 25+ Jahre  1. Lea Hück Q, 2. Anna Golz Q

In ihrem ersten Jahr in der K8 verpasste Nelli die Qualifikation zum 
Regio-Cup denkbar knapp: Es fehlten lediglich 0,05 Punkte.

Sidrah konnte sich – obwohl sie gesundheitlich nicht ganz fit war – 
in der K9 weiterqualifizieren und wird mit Lea und Anna, denen dies 
in der K10 25+ gelang, beim Regio-Cup für das Rheinland an den 
Start gehen.

RTB Cup K8
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Rhythmische Sportgymnastik

Junior-RTB-Cup (Rheinische Meisterschaften K5 – K7)

Am 13. 5. 2023 starteten fünf junge Cronenbergerinnen beim 
Junior-RTB-Cup in Essen-Kupferdreh und trafen auf eine starke 
Konkurrenz aus dem gesamten Rheinland. Die Mädchen 
präsentierten ihre schönen Übungen mit viel Schwung und 
erreichten gute Platzierungen. 

Auszug aus den Ergebnislisten:

K6: 7. Melitta Brouwers, 9. Julia Friedmann, 11. Defne Ekinci

K7: 2. Emilia Schmeck, 4. Carina Jasinski

Regio-Cup Mitte (Regionalmeisterschaften K8 - K10)

Zum Regio-Cup Mitte, der diesmal in Düsseldorf am 5. 5. 2023 
stattfand, hatten sich 3 Gymnastinnen qualifiziert. In dem großen 
Teilnehmerfeld in der K9 konnte sich Sidrah mit gut geturnten 
Übungen im Mittelfeld platzieren. Anna und Lena starteten in der 
K10 25+ und machten mit ihren tollen Ball-, Band- und 
Keulenübungen den Zuschauern viel Spaß - und das nach einem 
so langen anstrengenden Wettkampf! Lea konnte sich als Zweite 
für den Deutschland-Cup in Potsdam qualifizieren, Anna landete 
auf dem 4. Platz.

Für unseren Verein sind das sehr schöne Ergebnisse gewesen.
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Rhythmische Sportgymnastik

Bronze für Lea Hück beim Deutschland-Cup Gymnastik mit 
Keulen
  

Am 17. Juni stellte sich Lea Hück beim Deutschland-Cup 
Gymnastik in Potsdam der Konkurrenz aus ganz Deutschland. In 
diesem Jahr vertrat sie das Rheinland erstmals in der Altersklasse 
25+ und musste sich gegen zwölf Konkurrentinnen behaupten. 
Trotz ihres verletzungsbedingten Trainingsrückstandes liefen ihre 
Übungen mit dem Ball und dem Band mit einzelnen Fehlern solide. 
Mit den Keulen konnte Lea das Publikum besonders überzeugen 
und erhielt viel Applaus für ihre schwierige und ausdrucksstarke 
Übung. So erschien Rang sieben im Mehrkampf ein überaus 
zufriedenstellendes Ergebnis. In der Gerätewertung für die 
einzelnen Handgeräte folgte dann die große Überraschung: Im 
Finale mit den Keulen wurden die Wertungen ab Rang acht 
verkündet, bis schließlich nur noch die Treppchenplätze 
übrigblieben. Die Freude bei den Cronnenbergerinnen war riesig, 
als Lea Hück auf Platz drei aufgerufen wurde. Eine tolle Belohnung 
für ihr großes Durchhaltevermögen nach 18 Jahren Training in der 
Rhythmischen Sportgymnastik beim TV Cronenberg und 
zusätzlich die erste Medaille auf Bundesebene in der 47-jährigen 
Abteilungsgeschichte!
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Ausblicke
Nach der Saison ist vor der Saison: Die Gruppen sind neu 
strukturiert worden und wir bereiten uns jetzt bereits auf die 
nächsten Wettkämpfe im Frühjahr vor. Es wird in der Halle eifrig an 
Reifenübungen choreografiert und zu Hause werden Musiken 
ausgewählt und geschnitten, sowie neue Kürkleider genäht und 
Reifen dazu passend beklebt. 
Die Adventsfeier der Kinderabteilungen des TVC wird sicherlich 
auch ein weiteres Highlight. Auch hierfür wird seit den 
Sommerferien eifrig geübt.
Für diese vielen Aktivitäten braucht es eine große Gruppe an 
Helfern, bei denen wir uns sehr bedanken. Unsere „Mädels“, die je 
nach Zielsetzung einmal oder zweimal die Woche zum Training 
kommen, honorieren das, indem sie regelmäßig beim Training 
erscheinen und dann auch intensiv und mit viel Elan und Spaß 
mitmachen. 
Wie ihr seht brummt der Laden! 

Wir hoffen, dass wir uns auf vielen kommenden Veranstaltungen 
s e h e n  u n d  w ü n s c h e n  a l l e n  e i n  s c h ö n e s  z w e i t e s 
Turnvereinshalbjahr!

Anna Golz, Monika Offermanns, 
Steffi Wenzel 

Rhythmische Sportgymnastik
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Frauen

Sommerferien der Montagsfrauen
Der Lauftreff am Montagnachmittag, welcher in der Corona Zeit 
ins Leben gerufen wurde, haben wir kurzerhand zur Ferien 
Tradition gemacht.
So haben sich die Lauf begeisterten Turnschwestern, welche 
nicht im Urlaub waren, zu einem Spaziergang durch den 
Frohnhauser Westen getroffen. Unser Treffpunkt war immer auf 
der Dollendorfstraße. Von dort sind wir durch die Gartenanlage 
am Postreitweg oder durch den Frohnhauser Tunnel hinter dem 
Sportplatz Raumerstraße bis zur Radtrasse gelaufen. Auch ein 
Spaziergang am Borbecker Mühlenbach vorbei zum 
Terrassenfriedhof, wo wir die Gräber unser verstorbenen 
Turnschwestern Lotte und Christa besucht haben, war an einem 
Montag unsere Runde.
Das Ende der Runde war immer unser Ausgangspunkt. Wobei 
manchmal das Ziel verlagert wurde in den Biergarten der 
Gastronomie Pfarrzentrum St. Elisabeth. Noch ein bisschen 
zusammen sitzen bei Bier oder Cola und leckerem Abendessen 
machte den ganzen Ausflug zu einem gelungenen Treffen und 
gemütlichen Abschluss.
Aber einmal, wir dürfen es allen sagen, haben wir wegen 
Schlechtwetterlage es ausfallen lassen. Wetter Online hatte eine 
Regenfront mit Wind vorausgesagt, so dass wir lieber zu Hause 
geblieben sind und warmen Tee statt Bier an diesem Abend 
getrunken haben.
Im nächsten Jahr werden wir in den Sommerferien die Tradition 
fortsetzen. 

Ilona Schwarz
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TV Cronenberg Handball in Essen Juni 2023

1. Mannschaft

Der Saisonstart in das zehnte Jahr in der Landesliga war für die 
Mannschaft mehr als suboptimal. Aus den ersten fünf Spielen 
gab es nichts Zählbares für die Mannschaft, auch wenn die 
Niederlagen immer knapp waren. Und so fand sie sich am Ende 
der Tabelle wieder. 

Im weiteren Verlauf der Hinrunde konnten zwei Heimspiele in 
Folge gewonnen werden, so dass wir in der Tabelle etwas nach 
oben kamen, allerdings war es immer noch Abstiegskampf pur.
Die lang ersehnte Wende kam dann ausgerechnet bei unserem 
Lieblingsgegner Gerresheim:

Auswärtssieg!! Die Mannschaft zeigte Entschlossenheit und 
Kampfgeist bis zur letzten Minute und so gewannen wir knapp 
aber verdient mit einem Tor. Den Kampfgeist konnte die 
Mannschaft mit ins nächste Heimspiel nehmen und DJK Grün 
Weiß Werden mit einem 8 Tore Vorsprung aus der Halle fegen. In 
den folgenden Spielen setzte sich der positive Trend fort und 
langsam kam die Mannschaft auch aus der Abstiegszone. Platz 
12, Platz 11, Platz 10, es ging aufwärts. 

Die Bilanz am Ende mit nur zwei Auswärtssiegen bei insgesamt 
zehn Siegen ist Platz 9 in der Tabelle. Ein für alle akzeptables 
Ergebnis. Die Mannschaft wird auch in der nächsten Saison in 
der Landesliga spielen und die Spieler bleiben auch 
weitestgehend zusammen. Vielleicht gibt es noch den ein oder 
anderen Neuzugang. 
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Jugend

Leider konnten die Minis nur selten Spielpraxis sammeln und an 
Turnieren teilnehmen. Trotzdem waren die Kleinen immer mit 
Feuereifer dabei.
In der E-Jugend trat man in der Kreisklasse an und konnte mit 
den TOP 3 mehr als mithalten.
Mit einer extrem jungen Truppe war der 4. Platz ein sehr großer 
Erfolg.
Die D-Jugend musste sich mit vielen jungen Spieler:innen erst 
mal in der Liga etablieren. Dies gelang im Verlauf der Saison 
immer besser. 
In der C-Jugend kämpfte man immer wieder mit fehlenden 
Spielern, so dass man häufig mit einer sehr ausgedünnten Bank 
auflief. Das machte sich dann meist in der 2. Halbzeit bemerkbar 
weil die Kondition einfach nachließ.  

Handball

2. Mannschaft

Bereits vor der Saison war klar, dass es kompliziert werden 
würde. Mit einem kleinen Kader
Traten wir in der Kreisliga an und es wurde schnell klar, dass es 
eher nach unten ging. Häufig mit der Mindestzahl von 7 Spielern 
gab die Mannschaft alles. Am Ende belegte die Zweite mit 12:28 
den drittletzten Platz. Getreu dem Motto Neues Spiel, neue 
Saison sieht die Mannschaft
Der kommenden Saison entgegen. Für drei Spieler, Jörg 
Verheyen, Lutz Pruß, Martin Eller, war
Es die letzte Saison und Sie wurden in den „Ruhestand“ 
verabschiedet. 20 Jahre reichen, so die einhellige Meinung der 
„Ruheständler“.
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Handball

Am letzten Spieltag wurde der langjährige Abteilungsleiter 
Werner Verheyen, der 20 Jahre ehrenamtlich mit 
herausragendem Engagement beim TV Cronenberg tätig war, 
verabschiedet. Mit ihm hört auch das Catering Team um seine 
Frau Monika auf. Im Namen der Abteilung möchte ich mich bei 
den Ehrenamtlern bedanken, ohne die der Verein nicht denkbar 
wäre. Nach dem Abpfiff der Partie gegen die Spielgemeinschaft 
aus Velbert und Heiligenhaus überreichte die erste und zweite 
Mannschaft standesgemäß Geschenke, spendete Applaus und 
bedankte sich herzlich bei den langjährigen Unterstützern des 
Vereins.

Wir wünschen allen Ehemaligen eine schöne Zeit nach dem TV 
Cronenberg, die Mannschaften freuen sich, euch möglichst oft in 
zivil in der Halle zu sehen. 

Zur neuen Saison steht also auch ein Neuanfang in der 
Organisation der Handballabteilung des TVC an. Dieser kann 
angesichts der zahlreichen und vielseitigen Aufgaben, die 
Werner und Monika Verheyen in der Vergangenheit übernommen 
haben, nur in einem Team erfolgreich gestaltet werden. Deshalb 
übernehmen zukünftig Burkhard und Tobias Immel, Tim 
Krugmann, Niels Kapitzke sowie Norman Einig die 
Verantwortung für den Spielbetrieb an der Raumerstraße. Breit 
aufgestellt freuen sich die neuen Verantwortlichen auf die 
anstehenden Aufgaben.
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Turnen der Frauen am Donnerstag mit neuer Leitung.

Zum 1.Mai habe ich die Leitung der Turnstunde am Donnerstagabend 
übernommen. Während der letzten Wochen im April und auch die erste 
Turnstunde  im Mai hat die Gruppe mich und ich die Gruppe kennen 
gelernt. Alle Frauen sind neuem offen gegenüber und freuen sich, dass 
der Donnerstagabend als Turnabend weiter bestand hat.

Während unserer Turnstunden wird Spaß großgeschrieben. Wir 
lockern unsere Muskeln bei lockeren Spielen, bewegen uns in der 
Halle und benötigen auch mal das ein oder andere Turngerät während 
wir unsere Muskulatur trainieren und fordern. Für jeden sind Übungen 
dabei und bei Problemen schauen wir auch nach Alternativen. So sind 
wir alle immer in Bewegung. Für klassisches Turnen an den Geräten 
ist man in unserer Gruppe an der falschen Stelle – Radschläge, 
Überschläge und Balanceübungen auf dem Schwebebalken werden 
bei uns nicht geübt – wer sich dafür nicht nur stupide und alleine wie 
im Fitnessstudio, sondern mit Spaß und der Gemeinschaft fit halten 
möchte ist bei uns an der richtigen Stelle.

Neugierde geweckt? Interessierte Frauen können gerne donnerstags 
um 20 Uhr in der Turnhalle der Alfred-Krupp-Schule vorbeischauen und 
eine Stunde ausprobieren – Sportkleidung nicht vergessen.

   
Sportliche Grüße
Anja Haupt

Frauen
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Beiträge und Konten

Die Bezahlung erfolgt im Voraus per Lastschrift.

Die Beiträge in der Handball- und Tennisabteilung werden gesondert
berechnet und in den Versammlungen der Abteilung bekannt gegeben.

Einzelmitglieder            7,00 €               21,00 €             84,00 €
Ehepaare                                               31,50 €           126,00 €
Familie
mit Kindern                 14,00 €               42,00 €           168,00 €
Jugendliche                  4,50 €               13,50 €             54,00 €

     2022                   pro Monat         3 Monate           im Jahr

Beiträge im TVC

Bankverbindungen

National Bank
Kto.Nr. 4551133       BLZ  36020030
IBAN: DE19 3602 0030 0004 5511 33
BIC: NBAG DE 3 E

Postbank Essen
Kto.Nr. 0154422430       BLZ  36010043
IBAN: DE84 3601 0043 0154 4224 30
BIC: PBNKDEFF

Sparkasse
Kto.Nr. 8224313       BLZ  36050105
IBAN: DE44 3605 0105 0008 2243 13
BIC: SPES DE 3E
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Hallenplan und Übungsstunden

Sportart Tag/Zeit Halle

Kommen Sie und schnuppern in unsere Übungsstunden rein.

Frauen

Senioren/innen

Frauen

Männer

Mädchen 8 - 18 J.

Mädchen 6 - 18 J.

Frauen  18+

Turnen

Rückengymnastik

Turnen

Allg. Turnen

Rhythm. Sportgymn.

Rhythm. Sportgymn.

Montag
20:00-22:00

Freitag
10:00-11:00

Donnerstag
20:00-22:00

Dienstag
20:00-22:00

Montag
18:00-20:00

Mittwoch
18:00-19:30
19:30-21:30

A.-Krupp-Schule

Apostelkirche

A.-Krupp-Schule

A.-Krupp-Schule

A.-Krupp-Schule

A.-Krupp-Schule

Kinder 6 - 12 J.

Mädchen ab 13 J.

Turnen

Turnen allg. Sport

Dienstag
18:00-19:30

Dienstag
19:30-21:00

A.-Krupp-Schule

A.-Krupp-Schule

Jugend  I  +  II Rhythm. Sportgymn. Donnerstag
18:00-20:00

A.-Krupp-Schule

Rhythm. Sportgymn.
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Kinder 3 - 6 J. Turnen Montag
17:00-18:00

Bertha-Krupp-
Schule

Standort Hallen:
Alfred-Krupp-Schule: Margaretenstrasse 40
Berha-Krupp-Schule: Kerckhoffstrasse 43
Apostelkirche: Mülheimer Strasse





RTB Cup K9 und K10

TVC und Gäste
bei den Stadtmeisterschaften


